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Gracielle Camara

*EMPRESÁRIA

*ESTETICISTA

*GRADUANDO EM 

BIOMEDICINA

*SEMINARISTA

*BACHAREL EM 

TEOLOGIA



• O QUE É EMPODERAMENTO FEMININO ?

• COMO GERAR EMPODERAMENTO 
FEMININO?



* O EMPODERAMENTO FEMININO 
VEM DE DENTRO PARA FORA

* EMPODERAMENTO FEMININO, SEM 
PERDER A SUA INDENTIDADE

* EMPODERAMENTO É: ASSUMIR 
AS PRÓPRIAS ESCOLHAS, É ENTENDER 
QUE TODA ACÃO GERA UMA REAÇÃO



* A MULHER EMPODERADA, 
ELA NÃO FALA QUE É,

ELA SÓ É



*A MULHER EMPODERADA, ELA SE 
CUIDA ,E VIVE MAIS!

*O QUE SERA VIVER MAIS?

* É VIVER POR MAIS TEMPO ?



VIVER MAIS, LOGO ACREDITAMOS QUE SIGNIFICA VIVER POR MAIS 
TEMPO !

* VIVER MAIS SIGNIFICA: VIVER MELHOR

* VIVER MAIS

* MAIS FELIZ

* MAIS ENTUSIASMADA

* MAIS MOTIVADA

* MAIS SORRIDENTE

* MAIS AMADA



VIVER COM MAIS INTENSIDADE E APROVEITAR CADA SEGUNDO DE NOSSA 
EXISTÊNCIA

Seretonina

Endofina



*CUIDADOS 
COM A SAÚDE

* CUIDE-SE DO 
CORPO E DA 

MENTE

* FAMILIA

*FÉ *AUTOESTIMA

*MOTIVAÇAO

*AUTOVALORIÇAO *SUPERAÇAO












