
GESTÃO DE 
CARREIRA



,

O QUE É CARREIRA?
“A CARREIRA NÃO DEVE SER ENTENDIDA 

COMO UM CAMINHO RÍGIDO A SER SEGUIDO, 
MAS COMO UMA SEQÜÊNCIA DE POSIÇÕES E 

DE TRABALHOS REALIZADOS PELAS 
PESSOAS. ESSA SEQÜÊNCIA ARTICULADA DE 

FORMA A CONCILIAR O 

DESENVOLVIMENTO DAS PESSOAS 
COM O DESENVOLVIMENTO DA 
EMPRESA É O QUE CHAMAMOS DE 

CARREIRA.”

Joel Dutra
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CARREIRA COMO 
TRAJETÓRIA PROFISSIONAL

DESENVOLVIMENTO ATRAVÉS 
DE UM PERCURSO

Presidente

Diretor

Gerente

Coordenador

Analista

Assistente

Estagiário

CARREIRA VERTICAL CARREIRA EM REDE



ISSO SIGNIFICA QUE A 
CARREIRA É PROPRIEDADE 

INDELEGÁVEL!

99%

1%

VOCÊ

OUTROS (EMPRESA,
GESTOR, MENTOR...)

Responsabilidade



MUDANÇA DE PAPÉIS



• Você escolhe com quem 
vai fazer o trabalho escolar.

• Você é avaliado pelo 
resultado em provas e 
trabalhos.

• O foco das avaliações é o 
conhecimento.

• Você é responsável por si.

• Você pode permanecer 
numa postura passiva.

• Identidade estudantil.

• Não é necessário saber o 
que quer.

• Você integra uma equipe 
independente de sua vontade.

• Você é avaliado constantemente, 
e isso fica concretizado no 
momento da avaliação formal.

• O foco das avaliações é o 
conjunto de atitudes e resultados.

• Você é impactado e impacta nos 
resultados dos outros.

• Você precisa desenvolver uma 
atitude proativa e agregar valor.

• Identidade profissional (imagem).

• Você constrói a sua carreira e 
para isso, precisa saber o que quer.

ESTUDANTE PROFISSIONAL

Fonte: DM/Cia de Talentos (POC)



CARREIRA DOS SONHOS 2016
Fonte: Cia de Talentos

63.998 Estudantes e Recém Formados
http://www.carreiradossonhos.com.br/brasil.html



O MAIS IMPORTANTE 
NA VIDA

SUCESSO 
PROFISSIONAL

SUCESSO PESSOAL

CARREIRA DOS SONHOS 2016

Fonte: Cia de Talentos
http://www.carreiradossonhos.com.br/brasil.html



DESEJAM UMA CARREIRA 
MARCADA POR

EXPERIÊNCIAS QUE 
DESEJAM TER

MODELOS DE TRABALHO 
ATRATIVOS

CARREIRA DOS SONHOS 2016

Fonte: Cia de Talentos
http://www.carreiradossonhos.com.br/brasil.html
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QUAL O PERFIL 
PROFISSIONAL 

DESEJADO?



,

• BASE ACADÊMICA SÓLIDA

• IDIOMA

• ÂBERTURA PARA O MUNDO DIGITAL

• EXPERIÊNCIAS DE VIDA (ESTÁGIO, TRABALHO 

VOLUNTÁRIO, PARTICIPAÇÃO EM EMPRESA JR, 

INTERCÂMBIO, INICIAÇÃO CIENTÍFICA, ESPORTES 

COLETIVOS, ATIVIDADES EXTRA CURRICULARES...)

• COMPORTAMENTAL: PROTAGONISMO, 

COMUNICAÇÃO, FACILIDADE PARA LIDAR COM 

MUDANÇAS, RESILIÊNCIA E CAPACIDADE DE ATUAR DE 

MANEIRA COLABORATIVA E NUM AMBIENTE DIVERSO



,

RECEITA DE SUCESSO OU 
INGREDIENTES IMPORTANTES? 

� Auto-conhecimento

� Clareza das aspirações/interesses pessoais

� Respeitar a si próprio e os outros

� Aproveitar todas as oportunidades

� Paixão pelo que faz

� Humildade, Humildade, Humildade

SER UM BOM COMPETIDOR



CARREIRA = ESCOLHAS



,

ua carreira é como uma jornada.    
Quando você olha para trás, pode ver por onde 

esteve. Entretanto, para onde vai pode não 
estar tão claro ou tão bem definido!    

Seu futuro está à sua frente e seu sucesso e 
felicidade estarão fortemente influenciados 
pela qualidade das decisões de carreira que 

você tomar. 

Tomar decisões de carreira nunca é fácil. 
Porém, se você sabe quem você é e o que 

deseja, tem mais chance de se sentir realizado 
– tem uma chance maior de atingir os objetivos 

que são importantes para você. 

s
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INVESTIR
SISTEMATICAMENTE
EM SI MESMO

ASSUMIR A CONSTRUÇÃO
DA PRÓPRIA IDENTIDADE
PROFISSIONAL

ESTE É O MELHOR
CAMINHO PARA

GARANTIR A SUA
EMPREGABILIDADE.

DESENHAR UM
PROJETO DE CARREIRA



OBRIGADA!



17

DICAS DE SITES: ESTÁGIO E TRAINEE

http://www.fiemg.com.br/sistemas/hotsites/ielestagio/

http://www.cieemg.org.br/portal/

http://www.ciadetalentos.com.br/

http://www.across.com.br/

http://vivatalentos.com.br/

http://www.mytrainee.com/

https://www.facebook.com/Trainee-Brasil-200015203352368/timeline/

https://www.facebook.com/portaltrainee/

Não deixe de pesquisar as oportunidades, nas áreas 
responsáveis pela divulgação de estágio, trainee e/ou vagas 

na sua Universidade/Instituição de Ensino.
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DICAS DE SITES: CURSOS IDIOMAS

https://pt.babbel.com/curso-de-ingles-gratuito

http://www.english-online.org.uk/course.htm

http://www.learn-english-online.org/

http://www.learnamericanenglishonline.com/index.html

http://www.1-language.com/englishcourse/index.htm

http://www.usalearns.org/

http://www.cursodeinglesgratis.org/

http://zapenglish.com/
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DICAS DE SITES: OUTROS CURSOS

http://www.veduca.com.br/

http://www.estudarfora.org.br/tag/cursos-online/

https://www.coursera.org/


